Samre an djur

Svenskt tal
Fran 15ar « 57 min

Han flyr sin familj for att radda sitt liv. Hon gjorde det otdnk-
bara och stod for sin karlek till en annan kvinna. Hennes far

maste radda familjens heder.

En dokumentarfilm av Oscar Hedin om en aldrig tidigare
skildrad varld - om flator, bogar och hederskultur.

Lungorna och rékning

Svenskt tal
Fran 13 ar « 20 min

LUNGORNA
ROKNING
-
Alla vet hur viktiga lungorna ar
for var 6verlevnad. | den har
filmen far du se hur organen
fungerar. Dessutom far du veta
mer om vad som hander nar
lungorna inte fungerar som de
ska samt hur rokning paverkar lungkapaciteten.
Hang ocksa med pa en bronkoskop-resa och ta en
tur till lungorna! Du far bl.a. tydligt se skillnaden
mellan lungorna hos en icke-rokare jamfért med en
rokares.
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Njuren och att leva med dialys

BN Svenskt tal
och att leva med dialys ° o .
Fran 13 ar « 17 min

Njurarna &r kroppens renings-

verk. | flera olika filmer, med

olika stilar, far du veta mer om

njurarnas funktion och varfor de

ar sa viktiga for kroppen. Bland

annat far Katrins njurar sjdlva
komma till tals och beratta vad de gor. Dessutom far
du veta hur det &r att leva regelbundet uppkopplad
mot en dialysmaskin, ndr njurarna inte fungerar
som de ska.
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Hormoner - Pubertet och stress

Svenskt tal
Fran 13 ar « 16 min

Hormonerna fungerar som budbérare
fran en cell eller ett organ i kroppen
vidare till nasta. Det dar dem som t.ex.
styr vara kanslor och var sexualdrift
och sétter igdng puberteten nar det
ar dags. Filmen forklarar vilken roll
hormoner spelar for puberteten och

vad som hander nar tjejer och killar blir kbnsmogna. Du
far dven veta mer om vad som hander nar kroppen gor sig

redo for strid.

Hormoner
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Hormoner och att leva med diabetes

Svenskt tal
Fran 13 ar « 33 min

Hormonerna fungerar som budbarare
fran en cell eller ett organ i kroppen
vidare till ndsta. Det &r dem som t.ex.
ser till att kroppen goérs redo for strid, de
styr vara kénslor och var sexualdrift. Nar
allt fungerar som det ska hjalper hormo-
nerna oss att ma bra. Medan hormoner

i obalans ar farliga for oss och kan leda till t.ex. diabetes.
Filmen férklarar hur hormonsystemet fungerar, varfor vissa
blir sjuka i diabetes och hur det ar att leva med sjukdomen.
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Den hdr serien i tretton delar tar dig med pa en fantastisk resa i vart inre. Med en
blandning av animation och drama fdr du Iéra dig om allt ifrdn vad som héinder i kroppen
under tondren till hur den f6rdndras nér vi blir gamla. Du fdr dven se hur kroppen hanterar
en allvarlig bilolycka och vad som egentligen héinder ndir du blir férkyld.

Ett stressat hjarta

Johns hjérta har inte svikit honom de sen-
aste 45 aren, utan den knytnavsstora muskel
som utgor det har troget pumpat runt 40
tunnor blod i hans kropp varje dygn. Vad
han daremot ar omedveten om ar att han
har en tidsinstalld bomb i ett av sina kran-
skarl, stort som ett sandkorn. Fet mat och
dalig kondition under lang tid har lett fram
till det som John kommer att fa uppleva nu,
i form av en hjartattack.

Graviditet

Ett dgg. En spermie. Ett lyckat m&te. Marion
vet dnnu inte att hon &r gravid. Hennes

dgg ar nu ute pa en farofylld fard i hennes
dggledare. For att 6verleva maste det ta
kontroll 6ver Marions kropp och forvandla
den for att fa naring och skydd. Marions
eget valbefinnande far sta tillbaka under de
nio manader som kravs for att ratt forutsat-
tningar ska finnas for att embryot ska kunna
férvandlas till en manniska.

Du skoéna nya varld

Alldeles strax ska Robin kastas ut i varlden.
Under de senaste nio manaderna har han
legat tryggt i sin mammas livmoder men nu
vantar en ny varld. Precis som alla spad-
barn kommer Robin att fédas med en halv
hjarna. Det som kan tyckas vara en defekt ar
egentligen en tillgang. Eftersom méannisko-
hjarnan inte ar fardigutvecklad formas den
av vara upplevelser. Det ar det som gor att vi
kan utveckla en tankemaskin kraftfullare an
nagon annan i varlden.

Fetma

Alla méanniskor behover fett for att 6verl-
eva - fett ar energi. Men manniskor idag har
inte samma behov av att lagra fett for att
Overleva som vara forfader en gang hade.
Fetma ar ett vdaxande globalt halsoproblem,
samtidigt som kroppsfixeringen 6kar. Filmen
tar upp vad som hander nar vi far for mycket
av det och vad man kan gora at det.

Tonarsdrommar - fére puberteten

| serien “Tonarsdrémmar” far vi félja Darren
och Natalie pa deras vag fran barndomen,
via puberteten till vuxenlivet. Filmen skildrar
saval deras yttre liv som deras inre...

Tonarsdrommar — puberteten

Folj fortsattningen av Darrens och Natalies
utveckling in i, och genom puberteten. Vi
far se vad som hander inne i kroppen da alla
hormoner flédar, samt hur detta paverkar
deras yttre. Vi har alla varit tonaringar...

Aldrande

Bob dr gammal och hans liv bérjar ndrma sig
sitt slut, han lever pa lanad tid. Vi far folja
Bob i hans dagliga liv med barn och barn-
barn samtidigt som filmen berattar hur olika
kroppsliga funktioner har forandrats och hur
Bobs organ snart tjanat ut.

Salmonella

Trots att kycklingen pa Mikes och Mares
middagsbord &r dod kryllar den anda av liv.
Miljoner salmonellabakterier maste nu hitta
ett nytt varddjur innan de sjalva dor. Inom
loppet av 8 timmar har de hittat och funnits
sig till ratta pa en ny boplats, i Mikes tarmar.
Dar forokar de sig ohejdat anda tills Mikes
egna inre forsvar vaknar till liv. Nu tar sig ett
skoningslost inre krig sin borjan.

Allergi

I manniskan finns ett inbyggt férsvar mot
frdmmande angripare. Men ibland reagerar
vi starkare an vi beh6ver och da kan samma
forsvar innebara livsfara. Phoebe ar pa be-
sok hos en gammal pojkvan i Florida. Men
hon vet inte att hennes kropp kommer att
utsatta henne for en av de varsta semestrar
hon upplevt. Fér henne kommer for mycket
sol, hundhar och getingstick innebara allt
fran obehag till direkt livsfara.

: Drift

| o l | filmen far vi folja

L.

V Greg under en
kvall dar alkoholen

flédar och uppleva hur alkoholen gradvis

forandrar hans upptradande. Vi foljer steg for

steg hur Greg férandras och olika kroppsliga

och sjalsliga funktioner slas ut i takt med att

alkoholhalten okar.

Bilolycka (blédningar i hjarnan och
mjalte) — del 1

David och Laura ar pa vag till ndgra vanners
bréllop néar de ar med om en allvarlig biloly-
cka. David kastas mot vindrutan med enorm
kraft och inuti hans hjarna brister ett blodkarl.
Men i vara kroppar finns forsvar dven mot

de extrema krafter som vi utsatts for vid en
krasch. Medan David blir medvetslos och
hamnar i koma klarar sig Laura battre — men i
hennes kropp finns en tickande bomb.

Bilolycka (blédningar i hjarnan och
mjalte) - del 2

David och Laura har varit med om en svar
bilolycka och sett doden i vitégat. Men de
enorma krafter som slappts I6sa mot deras
kroppar har satt svara spar. David har fatt en
allvarlig skallskada och minns ingenting fran
det senaste halvaret — inte heller sin flickvan
Laura. Laura ar omedveten om att hon har
en inre blédning i mjadlten som mycket snart
kommer att utsatta henne for livsfara.

Forkylningskriget

Att drabbas av en férkylning &r inte ovanligt
men vad ar det egentligen som hander nar
du blir forkyld? Forkylningskriget berat-

tar om kampen som pagar inom dig nar du
blir forkyld, hur kroppen satter igang olika
férsvarsmekanismer for att besegra fienden i
din kropp.
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Atstoérningar

T—E O EmEw
- men héi.

Mie &r pa ytan en
”lyckad” person; 25 ar,
fotograf, oerhért am-
bitios med enorma krav
pa sig sjalv. Vi moter

Mie for forsta gangen da
hon ligger pa intensiven
och lakarna kdmpar for
hennes liv. Svart sjuk i
anorexi och undernérd
har hon férsokt ta livet av
sig. For Mie blir det forsta
steget tillbaka att inse att
hon faktiskt ar sjuk.

Spelberoende

T-baneforaren Elisabeth
gor allt for att dolja

sitt bingospelande for
omgivningen. Drommen
om storvinsten gor att en
allt storre del av hen-
nes besparingar gar till
spelandet, samtidigt som
hon snarjer in sig i ett allt
mer komplicerat virrvarr
av logner. Elisabeth drar
sig undan bade man och
vanner och kan snart inte
heller skota sitt jobb.

ADHD/Damp

“Med de hdr filmerna vill vi dels upplysa de ménniskor som inte vet vad folksjukdomarna
innebdr, men framfér allt vill vi ge dem som pldgas en knuff mot ett bdttre liv och visa pd
att det finns vdgar ut.” Regissdren Goran Stangertz

Alkoholism

Kerstin ar en ensamstaen-
de mamma. Hon jobbar
pa servicehus, vantrivs
pa sitt arbete och kdanner
sig misslyckad. Fran att
ha tagit "ett glas vin for
att kunna slappna av”
blir Kerstins alkoholkon-
sumtion sa smaningom
allt storre. Hon smyger
med flaskorna och tror
sig dolja drickandet, tills
bubblan en dag spricker
och hon tvingas konfron-
teras med sitt problem.

Sexmissbruk

Medicinmissbruk

Flerbarns mamman Sussi
lever ett hektiskt liv och
har svart att slappna av.
For att kunna sova pa
natterna boérjar hon med
somntabletter, ordine-
rade av en lakare. Det blir
bérjan till medicinbero-
endet. Undan for undan
Okar hennes tablettmiss-
bruk och hon sluter sig
alltmer inom sig sjalv.
Sussi forsoker sluta pa
egen hand men miss-
lyckas. Slutligen inser hon
att hon maste fa profes-
sionell hjalp.

Panikangest

Henrik &r i 30-arsaldern
och jobbar som larare.
Han trivs med jobbet,
men kanner ibland att
kraven ar stora pa honom.
P3 vag hem fran jobbet far
han plotsligt ett hart tryck
Over brostet och svart att
andas. Henrik blir livradd
och fruktar en hjartattack,
men ldkaren kan inte hitta
nagot fel. En tid darefter
intraffar ett nytt anfall och
angesten ftilltar. Henrik
blir mer och mer isolerad
tills han inte langre vagar
[dmna sitt hem.

Utbrandhet

Sjukskoterskan Marianne
slits mellan familjen och
sitt krdvande arbete pa
sjukhusets akutmottag-
ning. Marianne engagerar
sig i varje enskilt fall pa
sjukhuset samtidigt som
hennes man Leif, hennes
dotter och foraldrarna tar
for givet att hon alltid ska
finnas till hands. Efter-
hand véxer frustrationen
och Marianne kanner sig
alltmer oftillracklig. Snart
har hon natt sin gréns och
fragar i efterhand varfor
ingen sag hur hon madde.

Lektorn Tommy bar pa en
obestamd oro och en stor
tomhetskansla inom sig
som han férsdker dova
med sex. Trots att han i
Ovrigt lever ett normalt
liv konsumerar han
tvangsmadssigt mangder
av porrtidningar och porr-
film. Han har dven manga
tillfalliga forbindelser med
kvinnor. Nar en ung stu-
dentska anméler honom
ar skandalen ett faktum.

Karin forstar tidigt att det ar
nagot som inte stimmer med
hennes son Albin. | skolan har
han svart att folja med och
han far valdiga raseriutbrott.
Nar Albin far diagnosen ADHD
kommer beskedet delvis som
en lattnad for Karin, som hop-
pas att Albin antligen ska fa
hjalp. Hjélpen uteblir dock och
familjen kdnner sig orolig och
overgiven.

Min kamp mot tiden

Svenskt tal
Fran 13 ar « 45 min

|

Filmen féljer Ulla-Carin
Lindquist genom nagra
manader i slutet av hen-
nes liv, tillsammans med
aldsta dottern Ulrica
och basta vaninnan
Mimmi. Den skildrar
sjukdomen ALS, dess
konsekvenser och hur
en manniska hanterar
ett tillstand som undan
for undan bryter ner
hennes kropp. De sista
10-15 minuterna av
filmen ger ocksa en
inblick i hur dagens
forskare arbetar med
gdtan ALS.

Pappa Parkinsson

Svenskt tal

Fran 13 ar « 51 min

For 20 ar sedan fick Stig
Svensson diagnosen
Parkinsons sjukdom. En
sjukdom som arligen
drabbar ca 2 000
svenskar. Skakningar
och ansiktsforlamning
ar typiska symptom.
Upplevelsen av att ha
myror i hela kroppen
och ett 6verskott av
dopamin gor det omoj-
ligt att sitta still. Carl
Svenssons film dr en
omsint skildring av pap-
pan, sjukdomen och de-
ras liv tillsammans. Det
ar ocksa en uppgorelse
med brustna drémmar
och en forsoning med
det som varit.

Att vandra i glomska
Svenskt tal

Fran 13 ar « 59 min

Vi moter Arne och Erik,
som blivit goda vanner

i sorgen och insikten
om att livet snart ar
slut. Erik traffar Britta
och deras hander méts
i karlek. Gladjen och
behovet av att kdnna
karlek finns annu kvar.
Bengt ar fortvivlad over
minnet nar hustrun dog
i hans armar. Social po-
sition och klass forsvin-
ner inte, trots den djupa
forvirringen. Filmen

om livet pa Blackebergs
sjukhem avd. 36 ar en
stark paminnelse om att
livet inte tar slut férrén
hjartat slutat sla.
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Bestallningslista

Har ar din kropp En dag i taget
. av Ett stressat hjarta .av Atstérningar
. av Graviditet . av Alkoholism
. av Du skdna nya varld . av Medicinmissbruk
. av Fetma .av Panikangest
. av Tonarsdrommar - fére puberteten .av Utbrandhet
. av Tonarsdrommar - puberteten . av Spelmissbruk
. av Aldrande .av ADHD/DAMP
.av Salmonella .av Sexmissbruk
.av Allergi .av En dag i taget - 8 filmer
. av Drift
. av Bilolycka - del 1
. av Bilolycka - del 2
. av Forkylningskriget
. av Har ar din kropp - 13 filmer

. av Lungorna och rékning

. av Njuren och att leva med dialys

.av Hormoner - Pubertet och stress

. av Hormoner och att leva med diabetes
. av Filmpaket - 4 filmer

ex. av Min kamp mot tiden
ex. av Pappa Parkinson

ex. av Att vandra i glomska
ex. av Filmpaket - 3 filmer

.av Samre an djur

Ring, faxa eller maila din bestéllning pa:
Tel.nr: 08-50902507/ 00 (vx) 08- 445 25 59 /00 (vx)
Fax nr: 08-445 25 60 E-post: info@cinebox.se

Priser &r exkl.moms och frakt. Ovanstdende priser gdller for enskild skola. Samtliga filmer har institutionella
rattigheter enligt SDF:s allmdnna regler gdllande for visning inom skolor. Den institutionella ritten tilldter att
materialet anvdnds 1 olika visningssituationer.
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